
Systeem gaat heen en weer voor duo-training.

GEBRUIKSAANWIJZING

Aan-uitknop van de Binôme R.

+ verhoogt de tijd / - verkleint de tijd

Elke druk verhoogt met 10 seconden

en          Knop om de duur van uw sessie in te stellen.

PLAY = een pieptoon geeft het begin van uw sessie aan.

Scherm zal de informatie weergeven.
Verschillende pieptonen geven het einde van uw oefening aan, het scherm toont
het aantal heen-en-weer bewegingen.
Druk op
Druk nogmaals op

en u ziet het aantal calorieën.
en u kunt dezelfde sessie herhalen.

SCHERM

Binôme R = Basis

Binôme R = Fitness / Pro zonder limiet

VERSION PRO
FICHE TECHNIQUE

 VERSION SANS ÉCRAN


