GEBRUIKSAANWIJZING

Binome R = Basis

Systeem gaat heen en weer voor duo-training.

Bindéme R = Fitness / Pro zonder limiet
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SCHERM
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[ @ Aan-uitknop van de Binéme R.

@D e @ Knop om de duur van uw sessie in te stellen.

+ verhoogt de tijd / - verkleint de tijd

Elke druk verhoogt met 10 seconden

P

o PLAY = een pieptoon geeft het begin van uw sessie aan.

0 Scherm zal de informatie weergeven.

Verschillende pieptonen geven het einde van uw oefening aan, het scherm toont

het aantal heen-en-weer bewegingen.
Druk op ) en u ziet het aantal calorieén.

Druk nogmaals op o en u kunt dezelfde sessie herhalen.
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FICHE TECHN

VERSION PRO

JE

VERSION SANS ECRAN

Colori

© Noir (a confirmer)

Colori

® Orange ( confirmer)

Matériau boitier ® PA6 Matériau boitier ® PAG

Matériau cordes ® Nylon Matériau cordes ® Nylon

Matériaux tuyéres ® Laiton Matériaux tuyeres ® POM

Ecran e OUI Ecran ® NON

Poids ballon ® 463g Poids ballon ® 385g (& confirmer)
Poids total ® 840g Poids total ® 7529 (a confirmer)

Dimensions ballon

© Longueur : 223mm
© Diametre : 130mm

Dimensions ballon

® Longueur : 223mm
® Diametre : 130mm

Longueur cordes ®28m
(Charge ® USB-C/5V/150mA
ie en ® 50h (& confirmer)
[ Temps de charge e 1h
Connectivité ® Non connectable
Fonctions © Nombre d’allers retours

® Calories
® Timer

Longueur cordes ®28m
Charge ./
|Autonomie o/
[ Temps de charge o/

Connectivité

© Non connectable

Fonctions

o/

Niveau de pratique

© Tous les niveaux

Niveau de pratique

® Tous les niveaux

Age minimum ® 6 ans (a confirmer) [Age minimum ® 6 ans (a confirmer)
Indice IP o P 4x Indice IP o P43

Nombre d'utilisateurs 2 Nombre d'utilisateurs| 2

Intensité sonore © 90dB Intensité sonore © 90dB




